FALL into Good Health!

Fall fruits and vegetables are inexpensive, picked

at peak freshness, and packed with vitamins,
minerals, and fiber for good health!

... y @zfﬁff w
Apples Pears Cranberries  Squash  Brussels  cauliflower
Sprouts

How to enjoy fall vegetables:

e Roast or bake. « Make a soup.

» Add to salads. « Use when baking.

o Power up your morning with « Add to your favorite dishes.

oatmeal. « Eat raw for an easy snack.

Make your own applesauce.
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iEntra en otono y goza de buena salud!

Las frutas y verduras de otofio son economicas, se
recolectan en su punto optimo de frescura y estan repletas

de vitaminas, minerales y fibra para una buena salud.
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Manzanas Peras Arandanos Calabaza Coles de Bruselas Colifor

Como disfrotar de (as verdouras de otono:

e Asar o hornear.
e Anadir a las ensaladas.
« Llena de energia tu manana con Afadelo a tus platos favoritos.

avena. Consumir crudo para un
e Prepara tu propia compota de tentempié facil.
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Prepara una sopa.
Uselo al hornear.
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